*Modré slunce

TURISTICKY ODDIL OLOMOUC

Seznam povinného a doporuc¢eného vybaveni

Letni stanovy tadbor TOM 4101 Modré slunce

5. - 18. Cervence 2026 u obce Dzbel na Prostéjovsku

Vsechny véci ulozte do kufru nebo cestovni tasky. Spaci pytel a karimatku musite nabalit do batohu.
Seznam véci, které bude mit dité sebou na tabote, pfibalte do kufru. Kufr a batoh oznacte visackou se

jménem ditéte.

Povinnd vybava

Seznam nezbytnych vécii které musi mit kazdé dité vlastni!

Spaci potieby Jidelni potreby Hygienické potieby Vybaveni
spaci pytel tridilny esSus zubni kartacek a pasta | Batoh (krosna)
karimatka plechovy hrnek mydlo a Sampdn satek na hlavu

Obleceni na spani
(tricko s dlouhym
rukavem a dlouhé
kalhoty)

kompletni pfibor s
malou IZici

Opalovaci krém a
repelent proti hmyzu

svitilna (¢elovka) a
nahradni baterie

utérka

maly a velky rucnik

Idhev na piti s dobrym
uzavérem 1 |

toaletni papir

plasténka (ne
jednorazova)

Spaci pytel: Vzhledem k chladnéjsim vecerlim na tabofisti doporucujeme volit spacaky se spodni
komfortni teplotou kolem 0 °C, oznacené vétsinou jako tfisezonni. Pouze lehké letni spacédky nejsou
vhodné pro spani v podsadovych stanech a détem pak byva v noci zima.

Batoh (Krosna): Vzhledem k tomu, Ze s détmi pljdeme na dvoudenni vypravu, je nutné, aby kazdé
dité mélo svij batoh (krosnu), do kterého se mu vejde spacdk a vybaveni na jednu noc mimo
tabofristé a da se na néj pripevnit i karimatka. Batoh musi mit hlavné popruhy na obé ramena! Batoh
mUzZete levné poridit v Decathlonu, Sportisimu ¢i jinych obchodé se sportovnim vybavenim.
Doporucujeme vyzkouset jesté doma, zda se do batohu opravdu vie potiebné vejde.
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Obleéeni a obuv

Seznam si pfizpUsobte dle vlastniho uvazeni a zvyklosti ditéte

2x bunda
(1x lehka vétrovka, 1x tepla na | 4x dlouhé kalhoty 2x kratasy
chladné vecery)

3x tricko s dlouhym rukdvem 7x tricko s kratkym rukdvem 3x mikina

18x ponozky 1x silné ponozky 15x spodni pradlo

1x pokryvka hlavy proti slunci 1x plavky 1x pohorky (pevné boty)
1x gumaky 2x botasky nebo tenisky 1x sandaly

Pohorky (pevna obuv): V souvislosti s dvoudenni vypravou jsou pro déti dlleZité pevné boty —
pohorky. Na dvoudenni vypravé pajdeme nékolik kilometr( pésky lesem a déti v teniskach, ¢i jiné
nevhodné obuvi, by mohly bolet nohy a mohly by je mit brzy otlacené. Takové boty se daji levné
pofidit v Decathlonu, Sportisimu ¢i jinych obchodech se sportovnim vybavenim.

Volitelné
PenéZenka sluneéni bryle vhodny hudebni ndstroj
zpévnik zabavna kniha psaci potfeby, pastelky

obalka/pohled a postovni

X deka
znamky

Co détem nedavat

Elektronika: ProtoZe v misté tabofisté neni pro déti k dispozici elektfina, a preci jen budeme dva
tydny v pfirodé, kde byva vlhko, nebalte détem s sebou mobilni telefony a jiné elektronické pfistroje.
Pokud budete chtit kontaktovat dité nebo dité Vas, je k dispozici telefon hlavniho vedouciho. Dopisni
korespondence ma také své kouzlo a ze zkusenosti vime, Ze déti velmi potési.

Sladkosti: Nedavejte détem na tdbor vétsi mnozstvi sladkosti. Po zkuSenostech vime, Ze se ndm pak
tim déti prejidaji a nejedi ndm jidlo, které pro né pfipravujeme. Nebojte se, pro déti je jidlo k dispozici
cely den, takZe se nemUze stat, Zze by mél nékdo hlad. A také i od nas sem tam néjakou tu sladkost
dostanou.

Penize: Neni potfeba davat détem penize na tabor navic. VSe, co potrebuiji, je jiz zahrnuto v cené
tabora. Dle uvazeni mizZete ditéti dat néjaké penize na drobné suvenyry, které si mohou koupit
béhem dvoudenniho vyletu (zaleZi vSak na trase vyletu).
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