
   
  

Asociace TOM ČR, TOM 4101 MODRÉ SLUNCE IČ: 720 20 202 KPT. NÁLEPKY 778/6 ODDIL@MODRESLUNCE.CZ 
Spisová značka: L 41574 vedená u Městského soudu v Praze DS:  jvcmibq 779 00 OLOMOUC WWW.MODRESLUNCE.CZ 

Seznam povinného a doporučeného vybavení 

Letní stanový tábor TOM 4101 Modré slunce 

5. – 18. července 2026 u obce Dzbel na Prostějovsku 

Všechny věci uložte do kufru nebo cestovní tašky. Spací pytel a karimatku musíte nabalit do batohu. 

Seznam věcí, které bude mít dítě sebou na táboře, přibalte do kufru. Kufr a batoh označte visačkou se 

jménem dítěte.  

Povinná výbava 

Seznam nezbytných věcií které musí mít každé dítě vlastní! 

Spací potřeby Jídelní potřeby Hygienické potřeby Vybavení 

spací pytel třídílný ešus zubní kartáček a pasta Batoh (krosna) 

karimatka plechový hrnek mýdlo a šampón šátek na hlavu 

Oblečení na spaní 
(tričko s dlouhým 
rukávem a dlouhé 
kalhoty) 

kompletní příbor s 
malou lžící 

Opalovací krém a 
repelent proti hmyzu 

svítilna (čelovka) a 
náhradní baterie 

 utěrka malý a velký ručník 
láhev na pití s dobrým 
uzávěrem 1 l 

  toaletní papír 
pláštěnka (ne 
jednorázová) 

Spací pytel: Vzhledem k chladnějším večerům na tábořišti doporučujeme volit spacáky se spodní 

komfortní teplotou kolem 0 °C, označené většinou jako třísezonní. Pouze lehké letní spacáky nejsou 

vhodné pro spaní v podsadových stanech a dětem pak bývá v noci zima. 

Batoh (Krosna): Vzhledem k tomu, že s dětmi půjdeme na dvoudenní výpravu, je nutné, aby každé 

dítě mělo svůj batoh (krosnu), do kterého se mu vejde spacák a vybavení na jednu noc mimo 

tábořiště a dá se na něj připevnit i karimatka. Batoh musí mít hlavně popruhy na obě ramena! Batoh 

můžete levně pořídit v Decathlonu, Sportisimu či jiných obchodě se sportovním vybavením. 

Doporučujeme vyzkoušet ještě doma, zda se do batohu opravdu vše potřebné vejde. 
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Oblečení a obuv 

Seznam si přizpůsobte dle vlastního uvážení a zvyklosti dítěte 

2x bunda 
(1x lehká větrovka, 1x teplá na 
chladné večery) 

4x dlouhé kalhoty 2x kraťasy 

3x tričko s dlouhým rukávem 7x tričko s krátkým rukávem 3x mikina 

18x ponožky 1x silné ponožky 15x spodní prádlo 

1x pokrývka hlavy proti slunci 1x plavky 1x pohorky (pevné boty) 

1x gumáky 2x botasky nebo tenisky 1x sandály 

Pohorky (pevná obuv): V souvislosti s dvoudenní výpravou jsou pro děti důležité pevné boty – 

pohorky. Na dvoudenní výpravě půjdeme několik kilometrů pěšky lesem a děti v teniskách, či jiné 

nevhodné obuvi, by mohly bolet nohy a mohly by je mít brzy otlačené. Takové boty se dají levně 

pořídit v Decathlonu, Sportisimu či jiných obchodech se sportovním vybavením. 

Volitelné 

Peněženka sluneční brýle vhodný hudební nástroj 

zpěvník zábavná kniha psací potřeby, pastelky 

obálka/pohled a poštovní 
známky 

deka  

 

Co dětem nedávat 

Elektronika: Protože v místě tábořiště není pro děti k dispozici elektřina, a přeci jen budeme dva 

týdny v přírodě, kde bývá vlhko, nebalte dětem s sebou mobilní telefony a jiné elektronické přístroje. 

Pokud budete chtít kontaktovat dítě nebo dítě Vás, je k dispozici telefon hlavního vedoucího. Dopisní 

korespondence má také své kouzlo a ze zkušeností víme, že děti velmi potěší. 

Sladkosti: Nedávejte dětem na tábor větší množství sladkostí. Po zkušenostech víme, že se nám pak 

tím děti přejídají a nejedí nám jídlo, které pro ně připravujeme. Nebojte se, pro děti je jídlo k dispozici 

celý den, takže se nemůže stát, že by měl někdo hlad. A také i od nás sem tam nějakou tu sladkost 

dostanou. 

Peníze: Není potřeba dávat dětem peníze na tábor navíc. Vše, co potřebují, je již zahrnuto v ceně 

tábora. Dle uvážení můžete dítěti dát nějaké peníze na drobné suvenýry, které si mohou koupit 

během dvoudenního výletu (záleží však na trase výletu). 

 


